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“引爆全民的短视频分享平台，
日活跃用户6亿，日均播放量超
过200亿”这意味着每天有一半
的中国网民都在使用抖音

日活跃用户 日均播放量

6亿 200亿+



抖 音 短 视 频 玩 法



完 播 率 互 动 率
短视频注意技巧：
1.发布时间：
• 没有固定的发布时间，在账户粉丝高观看的时间段发布。

2.发布时长：
• 为了保证完播率可以保持在8-15S（偏营销感的产品介绍及产品展
示类型的视频）
• 如果是泛娱乐等比较有趣的视频可以适当拉长时间，以看起来不
要冗长无聊为判断标准。

3.前5S视频亮点：
• 为了吸引用户观看前几秒需要把最吸精的内容放在前边。

4.多拍竖屏视频



账号定位——是为了让观众看过账号内容后能留下印象，更进一层能和同类账号区分开来，给粉丝
一个记住你，关注你，推荐你的理由。

 想要有一个明确的账号定位，最好先进行一轮全面的调研

1、调研行业内10万粉丝以上的竞品号
研究对方发布过什么内容，参加了哪些话题，变现途径是什么，从而对自己账号引流
闭环的规划做参考，在内容上又能做到区别，有自己的特色，甚至做到更细化。

2、调研用户，做粉丝画像
自己产品的新、老付费用户群体是谁，他们的年龄，区域，职业，性别是什么，对产
品有什么更高的需求，提过哪些问题，想看哪些内容，这些内容应做成什么样的短视
频？

3、调研梳理自身的优势资源
如品牌文化，有什么亮点？有动人的创业故事吗？团队有会表演有才艺的内部人才
吗？产品的卖点？



如何增加视频观看量呢？要满足三字口诀：

        短   快   趣

1、首先要短，为的是提高完播率，完整播放率越高，系
统判定内容越优质。总时长最好控制在15秒上下，能让
用户形成片刻的印记；

2、其次节奏要快，前5秒最好抓紧展现亮点，适当配以
节奏轻快的热门背景音乐；

3、最后要有趣，吸引用户看下去，甚至反复观看，这是
留住观众成为粉丝非常关键的一点。



  有用     有趣     有利

1.结合直播/产品精准沉淀

2.总结内容形式多做尝试

3.了解最新热点，坚持更新内容，维持用户新鲜度

4.根据自己的优势寻找用户好奇的亮点确定自己的内容形
式



一款视频至少同时满足以上1～2个要素，才有可能成为爆款视频；
满足的要素越多，越容易被后台推荐

        趣味性                   高颜值性

       实用性                技术流性

        真实性                情感共鸣性

    原创性                小众新奇性



1.感官体验型 • 围绕产品做精准内容
例如生鲜业，首先可以从生产、采摘、捕捞过程的类似vlog角度切入，然后再
对产品不同品种、外形、口感作讲解。

2.产品科普型• 在领域内做细分内容
例如视频里一问一答自形式，以消费者口吻提问，再以专业的方式介绍生鲜产
品的购买技巧、食用方法，从而建立观众信任度。

3.大众喜闻乐见型
寻找模仿平台热度最高的视频，结合社会热点舆论话题，产出一两条爆款视
频，带动其他视频热度。

不被推荐类型：明显广告内容、含有加微信电话、价格便宜、重复内容、二维码等



抖 音 短 视 频 玩 法 之

     基础拍摄指南



基 础 拍 摄 指 南1 画面稳定

1. 竖屏拍摄，画面稳定，不要抖。可以通过硬件-使用稳定器、手机

支架等硬件。或者软件-屈膝、憋气等方法来解决。



基 础 拍 摄 指 南
画质清晰

2.  保证画质清晰。每次拍摄前擦镜头，尽量避免逆光拍摄。

镜头擦拭前 镜头擦拭后
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基 础 拍 摄 指 南
注意收音

4.拍摄时要注意收音，噪音不能过多。避免在嘈杂的展厅、或者车流

量大的路边收音。可以借助有线耳机、蓝牙耳机等设备。
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进 阶 指 南



进 阶 指 南

掌握要点：平稳
难度系数：
特效示意：时间
特效（时光倒
流）、慢动作

“特效”



进 阶 指 南

拍摄时选择
快速或极快模式，
音乐速度变慢，
便于卡拍。
或利用APP。

“卡拍”



进 阶 指 南

“运镜”

掌握要点：稳定流畅
难度系数：
适用范围：技术流



进 阶 指 南

掌握要点：衔接自然
难度系数：
适用范围：技术流
（卡拍、运镜、
转场技巧综合）

“转场”



后 期 剪 辑

#一招鲜吃遍天 • 剪映：抖音官方视频拍摄剪辑软件

功能极其强大，而且所有功能都是免费的。特效

多，智能语音识别功能和美颜功能，精确的卡点功

能，丰富的抖音背景音乐，多种专业高级的滤镜，

可随意添加字幕

BUT

字幕识别率不太高

导出视频会压缩



后 期 剪 辑

• 快影：快手官方剪辑软件

自动识别语音生成字幕

中文字体多，款式多，字幕容易添加

较容易上手，剪辑功能基础但够用

• BUT

转场特效单一

不是每次都会保存草稿

#一招鲜吃遍天



后 期 剪 辑

#一招鲜吃遍天 • Videoleap：
功能极其强大，特效多，有混合、遮罩等专业功能

可随意添加字幕，英文字体多

音效多，添加方便

• BUT

上手难度较高，中文字体少

高级功能需收费



• 快剪辑：
较容易上手，剪辑、特效功能多

特效、贴纸、音频素材较多

滤镜多，还可以对画质进行精细调整

• BUT

预设模板较少

功能设计稍显混乱A

#一招鲜吃遍天

后 期 剪 辑





智能分发

叠加推荐

热度加权

去中心化
获得流量不受限于粉丝数

互动指标推动
视频向下一个流量池

热点视频会带动
其他视频的流量









我们要把用户群体拆分，而不要面对一个泛泛的群体去做内容。

要求视频整体的风格要比较潮酷、年轻化，它还要求画质、拍摄技巧都
有一定水准。

提高完播率。必须快速进入主题，不说任何一句废话，充分利用好每
一帧的画面。

抖音更愿意扶持露脸的账号，这和抖音的社交属性是密不可分的。

注意！
1、画面尽量稳定，不要抖，如有条件可以用稳定器，固定镜头拍摄尽量用手机支架进行固定。
2、保证画质清晰。
3、拍摄时要注意收音，噪音不能过多！
4、用美颜相机faceu等进行拍摄时，一定要去水印，否则不推荐！



选音乐主要有 2 个标准，第一是和视频内容完美配合，这是最好的；如果这
点做不到，那就选择用户认知度比较高的音乐。

抖音提供快放、慢放、倒放、节选段落循环放等功能，具体玩法多样。

标题实际上就成了一个备注，如果设置得当，也能发挥很大的作用。比如
和内容配合起来玩梗，或者引导用户留言评论等。



这个逻辑很简单——什么时候用户多，就什么时候发布。一般情况下，互联
网产品中午会有一个高峰期，下班之后大概是 19:00~23:00 是另一个高峰期。

和用户进行互动。这个环节做好了，活跃度、忠诚度都会有很大提升。我
们可以去评论里面引导用户，通过作者回复，甚至是让你的同事当托儿来回复，对用户
进行引导。



抖音评价你在流量池中的表现，会参照 4 个标准：
① 点赞量 ② 评论量 ③ 转发量 ④ 完播率

So~想办法发动所有的你能发动的力量去点赞、评论、转发、把它播放完！

在写视频的标题文案时，应该考虑设置一些互动问题，引导用户留言评论。

比较看好的一些视频，即使它一开始没火，我们也要持续去给它去做一些点赞评论，通
过朋友圈去转发一下。有可能这个星期没有被推荐，但下个星期有可能就会被推荐。



抖 抖 抖 抖 抖

为啥我的视频推荐量
那么低？



1. 健康度（用户对你内容的满意程度，停留时长）

2. 活跃度（DAU）

3. 原创度（决绝剽窃搬运，轻则降权重则封号）

4. 垂直度（对的内容发给对的人）

5. 互动度（留言互动）

短 视 频 评 级 5 个 因 素



抖 抖 抖 抖 抖

哪些行为会导致我的账号
凉凉？

1.抄袭、搬运、冒名顶替
2.攻击、诋毁、侮辱性的语言
3.明显的广告、二维码信息（高手会把1%的广告融入到99%的优质内容中去）



抖 抖 抖 抖 抖

为什么我的内容
点赞数不高？

优质的内容
1.引发用户认知的提升
2.引发用户感情的共鸣



抖 抖 抖 抖 抖

为啥按照这些方法
发了还是不火？

1.所有的运营技巧只是锦上添花！
2.内容为王，好看、好玩、有用！



抖 抖 抖 抖 抖

短视频运营的优秀帐号分析



负能量内容
演员演技差，脚本无趣

内容同质化
人设飘忽不定强插广告内容

Logo露出过多
被判定为广告
被系统限流

植入过多车型卖点
被判定为广告
被系统限流



蓝 V 可 以 这 么 玩 儿

• 不会受到广告营销的评级打压

• 非企业认证账号发营销内容会被打压

• 企业号无特殊审核标准，不会特意被限流

✶ 营销类的视频流量都不高



蓝 V 可 以 这 么 玩 儿



玩 转 抖 音 直 播 带 货



常见的直播卖货形

1、店铺直播模式

2、国外代购模式

3、产地模式

4、买手模式

5、帮砍价模式

6、专家门诊模式

7、清仓卖货模式



店铺直播模式：

主播一款接一款 

介绍产品，

功效，价格，  

然后限量抢购。



产地模式：

主播直接到 

基地直播



帮砍价模式：

有点像收音机里

的“大咖帮你购”。



国外代购模式：

主播在国外给粉丝代购商品



买手模式：主播以

市场采购的方 式满

足粉丝某方面的需

求。



专家门诊模式：

这种模式的成交率非常高



清仓卖货模式：

仓库里的货低价甩卖，一件不剩，让 

客户感觉到买到就是赚到。



直播卖货需要的设备

2部手机：一个直播，一个控屏、互动抽奖用 

一个直播架 一个背景布 一个美颜灯



直播带货的五步技巧：

1. 提出问题

2. 放大问题

3. 引出产品

4. 提升高度

5. 降低门槛



直播带货的五步技巧：

1. 提出问题：

带起话题，引发共鸣，引发热议



直播带货的五步技巧：

2. 放大痛点：

引发感受，引起重视，诱导需求（引发焦虑）



直播带货的五步技巧：

3. 引入产品：

横向对比，层层递进，解决问题（解决焦虑）



直播带货的五步技巧：

4. 提升高度：

详解卖点，提升价值，受人仰望



5. 降低门槛：

优惠算账，机会难得，临门一脚



1.开场--吸引目光，聚集粉丝，把直播间人气提上去（2 分钟）   
   1.拉家常 ：拉近粉丝距离；2.卖关子讲解产品相关信息，比如产地，历史，口碑， 销
量，价格等，但是就是不说什么产品。
2.留人（1-3分钟） 
   宣布直播间活动，如今晚抽大奖、抢红包、送限量口红、大让利产品（超低价但限
量），并号召用户互动刷屏（想要的扣666），拖住用户。
3.挖掘痛点--激发需求（2分钟）
  场景化营销，提前规划好产品使用场景，直播过程中以提问或分析的方式与用户互动，
让用户自己说出产品使用痛点（拿出产品其中一个功效我晚上睡觉被蚊子咬了，你们觉得
蚊子咬哪里最难受？让粉丝回忆最难受的那一次）
4.介绍产品（3-5分钟）  
1.介绍产品的特点，激发更多需求；2.介绍权威背书，增加信任（无农残检测证书，非
遗，出示产品三证、网友好评、销量截图、大V口碑、网红推荐、官方资质、专家背书
等，证明产品靠谱。
5.介绍价格 (1-2分钟)
   平时的活动，超市的价格，分解价格，今天价格。
6.结束--促单，逼单。        
  1.促单：上架100份，这个价格只能买100份给粉丝的福利。123上架
  2.逼单：有没有没抢到的？有？没付款的感觉去付款，后台准备踢人；我马上下播了或者
马上恢复原价，秒杀下一个产品，

直播流程



直播卖货必备套路：

热场              抽奖               秒杀

抢购           限时限量          倒计时 



直播过程中会遇到的问题

1.直播间人数太少     
2.反驳
3.挑事儿
4.骂人
5.没人买

主播要做好心理建设，根据实际情况及时作出调整



1.短视频推流

2.直播广场

3.同城页

4.官方活动 话题

直播间流量来源


