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1. 多类型主播优势概览
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品牌方 + 明星

组合策略

天然自带影响力和话题度，

强有力的品宣效果

熟悉市场和产品，真实不套路，

更具官方说服力和背书性

根植于平台，有较深的

粉丝沉淀和内容技巧，

更擅长营造直播间氛围

曝光、互动、增粉

商品点击率、购物车点击率

曝光、商品点击率

特色和优势 历史表现优异指标

明星大流量带动品牌关注度，品牌强背书能力促进品效结合

明星 + 达人

品牌方 + 明星

+ 达人

数据源：2020 年 H1 抖音平台商业直播项目

明星

达人

品牌方／商家

ϧ - ͨ᧚䔶᠖̻䓽㥒ゃ⪒ 3

双重引爆直播间热度，促销型内容驱动销量

强造势、深互动，多维度诠释品牌内涵，促进用户与品牌的深度连接
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泛娱乐达人 垂类达人

没有明显行业标签的高粉主播

作者，如代古拉k、大狼狗郑建

鹏 & 言真夫妇。

垂类作者为在各自垂直领域的专家。如在

母婴领域的育儿女神蜜丝懂、企业妈妈、

斯坦福妈妈；食品领域的小关老师；汽车

领域的虎哥说车、大中华总裁。

高颜值，年轻化，高粉丝，数据

效果稳定，能保证相当好的起量

基础和带货效率，可以适配多

种行业客户的需求，曝光力强，

适合没有高专业性要求的客户。

专业化，受众清晰。其粉丝人群标签准确，

适合推送专业性强的产品，种草能力强。

代古拉k & vivo 新机发布会 汽车垂类达人：吴佩频道、汽车头 & 长安福特

从主播类型上看：泛娱乐和垂类达人各具优势

2. 主播选择与运营策略

代古拉k 吴佩频道 汽车头
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从主播体量上看：主播影响力呈“二八原则”

主播占比 看播次数占比 购物车点击占比 商品点击占比

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0
粉丝量级

腰部以上主播

5-10w0-1w 1-5w 10-50w 50-100w 100-500w 500-2000w 2000w+

数据源：2020 年 H1 抖音平台商业直播项目
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分析长期稳定开播的直播间数据发现，带货效果最好的主播整体上分为两类：

浅度用户驱动

多为头部主播，对中重度用户的依赖不深，超过半数 GMV 由新用户带来，与这类主播合作

应更重视预热引流，取得更广泛的拉新效果。

中重度用户驱动

多为腰部主播，随着粉丝量级的提高，GMV受重度用户的影响逐渐递增，后续需更注重选品，

深入了解粉丝的购物偏好，以及重视与粉丝的互动和运营，维系粉丝经济；

数据说明：
浅度用户：2020.6 月下单用户中，订单数为 1 次的用户
中度用户：2020.6 月下单用户中，订单数为 2-3 次的用户
重度用户：2020.6 月下单用户中，订单数为 4+ 次的用户

腰部主播带货更依赖重度用户，头部主播则更能激发新用户

中重度用户驱动 浅度用户驱动
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主
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主
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主
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03

主
播 
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主
播 

01

重度用户 中度用户 浅度用户

例：典型主播的分层用户 GMV 贡献比例

2020 Ꭱ H1 ៃ䴠ੳ͇Ⱑ᧚჋ᝅ㏼侹᝸6ڹ



第一章 7

不同品牌的粉丝群体差异极大，自然也影响到选择达人的方式。较合理的方法是先定位自身品

牌所属的领域，再与达人量级做匹配。不同行业的实际情况差异较大，这里以美妆行业为例展

现研究结果：

正在往年轻化转型的本土传统品牌（如百雀羚）：对主播影响力依赖度较高，

粉丝量与带货效率整体呈正比；

自身影响力较大的国际品牌（如雅诗兰黛）：与头部大咖主播合作相得益彰，带货效

果最佳；

具备一定影响力和独特调性的本土新锐品牌（如花西子）：品牌自身有热度和话题，

使用腰部达人即可满足需求，但要注意品牌和达人调性的匹配。

数据源：2020 年 H1 抖音平台美妆行业带货直播项目

主播体量与品牌特质按需匹配

平
౴
ੳ
品
◦
ܨ
率

本土传统 国际品牌 本土新锐

主播粉丝量级

0-1w 1-5w 5-10w 10-50w 50-100w 100-500w 500-2000w 2000w+
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ౕ⩢ੳⰡ᧚͚喑达人粉丝与品牌粉丝的重合度是影响带货效果的关键因素，重合度越高，覆盖

潜在消费者越广泛，带货效果越理想。
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品带货能力的达人喑ں㐀व粉丝重合度分析喑ӬजВᰶ᩵ពٲ৮❹⮱䓫ϧ䔶᠖ȡ

预选主播 3C 分析法：
Competitor-Capacity-Coincidence

商品点击 UV、商品点击率、订单量、GMV 等

分析竞品带货效果，圈选带货力最强的达人

重合粉丝数尽量保证在 1W 以上

定位近期开播的竞品场次及所选达人

2020 Ꭱ H1 ៃ䴠ੳ͇Ⱑ᧚჋ᝅ㏼侹᝸ڹ

Competitor

Coincidence

Capacity

从中筛选出粉丝重合度与自身品牌最高的达人
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Tip-2：综艺性强、口才好的主持人或演员带货效果一般更好

1000k

800k

600k

400k

200k

0

0k

品牌带货达人 竞品带货达人

达人 A

达人 B

达人 C

达人 D

达人 E

5k 10k 15k 20k 25k

Tip-1：尽量选择有长期带货意愿的明星 & 达人做电商直播

例：某美妆品牌带货达人品牌匹配度分析

ϧ - ͨ᧚䔶᠖̻䓽㥒ゃ⪒ 9

粉丝重合度

带货力（商品点击 UV）
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最简易选品公式 =

1. 抖音直播畅销商品具有什么特质？

刚需

需求

历史低价

价格

知名度高

品牌知名度

非刚需

买一送多／大礼包 在特定圈层有一定知名度

直播间专享价格

知名度低

价格中等，折扣高

影响用户购买的关键因素

从
下
到
上
哔
引
发
购
买
的
可
能
性
逐
步
提
升

抓住抖音消费者的
“吃货”属性

抖音平台上食品饮料类

商品的支付单量、

GMV 均位居前列

小家电类商品

受抖音用户热捧

如优质生鲜、

国际美妆

好用兼具新奇的
生活电器

具有价格竞争力的
品质产品

䉔 - ੳ৮䔶᠖̻ਜ਼ࢃゃ⪒ 11

（价格优势 or 高折扣）× 高知名度 × 强需求
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日常生活用品拉新率最高，购买此类商品中的六成以上客

户为首次通过抖音直播购物；

生活电器、食品饮料类产品价格适中、选择范围广，拉新

率也很优秀，占据半成左右用户首单。

尝鲜成本越低越易拉新：用户的直播第一单往往选择
优惠力度大、性价比高的商品

拉
新
⢴

日常用品 生活电器 食品饮料 数码 3C 家具 美妆 母婴 生鲜 个人护理

数据源：2020 年 H1 抖音平台典型带货直播项目
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2. 直播间货品策略

选择符合主播特色标签的货品

ⴚ㻳䶾҉㔲ᐭ᧚喑䔶᠖̻Вᒭ҉৮ڲღⰥڠ⮱ϔ৮чᰡᰶ䄊䷅ᕔ喠ᝃ᭜主播个

人标签与商品属性高度吻合喑ຯҀ㗟䓫ϧࢃ䓽ߕϔ৮喑䃖⊵䉦㔲ᄦڣ㡽৮ᰡڤ

䋐হԎᓰȡڡᰶ

选品有差异化，覆盖不同需求
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高客单价商品充分利用赠品和低价刺激
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案例一：3C 行业
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案例二：汽车行业

शݖ㖁व 23 ͗䌕⩹৮❹࣯̻Ⱑ᧚喑ᄳ៪຃⺼ڕݖ⼸䉜⾬λⰡ᧚ᒀ͚喑⩕ᝤज通过留资获得抽
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1. 时间：
直播的最佳时段与开播时长

带货的最佳开播时间点在 18:00-21:00，通常会在开播后的一小时进入卖货高峰期（即 19:00-

22:00），接近 50% 的订单量在这段时间产生。

数据源：2020 年 Q2 抖音平台带货直播项目

最佳开播时间

20%

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0
0

时间

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

商品点击率 PV% 支付 GMV% 支付单量 %

2020 Ꭱ H1 ៃ䴠ੳ͇Ⱑ᧚჋ᝅ㏼侹᝸16ڹ



第一章 17

直播间需要一段时间的人气积累，一场带货直播的平均时长为 5 小时。通常来说，会在开播至

2 个小时后达到流量峰值；而播到 4 小时之后，流量下滑趋势显著，可以考虑适时收尾，或是

以流量策略（如广告引流、互动抽奖、嘉宾空降等）重新吸引并聚集观众注意力。

常规直播间，短线策略：流量在开播 2 小时到达峰值，随后自然衰减，最佳直播

时长为 3-4 小时

长线策略：前期流量逐渐积蓄，两小时自然高峰过后，持续性、有节奏地以运营

策略维持直播间热度，直至 10 小时后进入衰减期

数据源：2020 年 Q2 抖音平台带货直播项目

开播时长策略

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18

开播到第 n 小时

看播人数

1

2

3

曲线

曲线

1

2 3

例：三种典型的直播间 UV 曲线
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2. 资源：
重视预热和引流资源的选择

预热是保证看播流量的基础

直播当天预热视频可贡献 70%-80% 关注度。

预热是新增粉丝的重要手段

ϻ๔Ⰵ᪝ᢛⰸ喑ㆶ͊ᄦλⰡ᧚䬡⮱䉎⡛⃸Ꮵ㒛⪾喑䨭ਜ਼䒙ࡃ⢴℁䲋ㆶ倅ܧ 15 ԺВ̷喠㔹᫝෋ㆶ

͊ᄦ᪝ᢛ᩵᳉⮱ᒞ৺ᰡ๔喑䕇፥预热期新增粉丝 > 老粉丝 > 非粉。

71% 66% 50%
商品点击 购物车点击 看播 UV

数据说明：基于 2020.5 月 18 个有预热视频的商业项目，共 58 个主播发布预热的情况统计

直播间关键指标粉丝贡献占比
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第一章 19

直播间引流资源总览

三大预热节奏的资源组合思路

+喑TopViewȠFeedsLiveȠFeedȠDOU͚ڣ ᭜͗܍䲋፥䛺㺮⮱≮䛼Გ⎽喑ᄦⰡ᧚䬡ᑂ≮᩵᳉

ᰶᲮ๔ᒞ৺ȡ

直
播
引
流

TopView/TopLive

Feed

头像呼吸灯 他人主页 关注

直播广场 同城 站内 PUSH

FeedsLive 信息流 搜索 直投 DOU+商域

公域

私域

节奏

时间周期

素材 &
加热技巧

适用场景

长线

≈7 天

纯短视频素材引流

原有粉丝基础偏弱的直

播间，可逐步积累粉丝，

对短视频素材的创意和

质量要求较高

中短线

≈3 天

短视频预热 +
直播素材引流

短视频和直播素材双管

齐下，兼顾自有粉丝与

路人拉新

短线

直播当天

纯直播素材引流

对于已经形成固定开播

认知和高粉丝基础的直

播间有优势
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短视频引流直播间 如：TopView/TopLive+

Feed 直投直播间

如：FeedsLive/DOU+
直投直播间
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预热视频和文案技巧

ౕ䶱☚㻳䶾͚ٵऻ͟㖁ͨᠮϧ䭵䨚ȠᬻᭌА㼭ϧᑍ㠒ᬭȠ↪䒓ᘼ㻮䶳㷃䭵䰴Ƞ

䃫䃎⩹๔ৃᶮ᱊䒶ͧ㠞㤟ᅩ䔗᫝䒓̷ጯ䃮㼭喑ᬏႹ᜽γᄦㆶ͊㓑Ҁ⮱Ꭼ∈㺳Ⰳ喑

Ό჋⣝ᄦ↪䒓ऄф⮱㇫㏳ࡃ㺳Ⰳ喑ᑂ≮᩵⢴䊲䓴๔Ⰵ౴թȡ

品宣直播预热

需要有可看性和爆点，突出品牌价值、情感价值 ；尽量不全部使用硬广视频 （如 TVC），可看

性不高，会削弱直播导流效果。

英菲尼迪直播预热视频
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第一章 21

带货直播预热

符合抖音内容特色，突出消费价值，尽量在素材中对折扣、奖品、优惠度有明显体现，结合直

播福利、货品保证等全面信息，产生从感性带动到理性种草的感染力。

㒄Ⅵ⊖⮱䶱☚㻳䶾䲋፥Ąៃ䴠ࡃą喑๔䛼ݣ䕍۟⾮ᙌȠ᜼ޔᙌ喑䶱೸࣌⩌ៃ䴠

᷄ + 䓫ϧοߕ喑仃᲎ៃ䴠ࣾጰ 4 ᄼᬣऻㆶ͊ࢠⵡ⮫̴ȡ

罗永浩直播预热脚本
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3. 内容：
如何设计直播内容脚本和互动？

以品宣为目的，重在体验和节奏控制（以路虎品牌
新车发布会为例）

节奏性 - 降低用户理解成本

一౧Ⱑ᧚ᬣᬣݨݨ䘪чᰶ⩕ᝤ䔈䔈ܧܧ喑ͧγᔘ䕌䃖⩕ᝤγ㼐ݝⰡ᧚䬡⮱ڲღহФթ喑ౕ䔈㵹

㙇᱙ゃܿᬣ喑जВ把整场直播拆成多个小的“时间单元”喑䃖⃼͗ڲ⮱ٰ͚ࢂღ䘪㘪์⠙⿸᜽⃢喑

В䭺ѻ⤳㼐᜽᱙ȡ

互动性 - 提高用户参与感

䃫㒛οߕ⣜㞯⮱Ⱑ᧚喑Ⱕ䒰λ⇎ᰶοߕ⣜㞯

⮱Ⱑ᧚喑⩕ᝤⰸ᧚ᬣ䪬᪡Ҁ倅ܧ 23%ȡ

用户看播时长

+23%

故事性

节奏性

互动性

时间单元

效果提升 23% 2:8
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第一章 23

故事性 - 深度传递品牌价值

䌜㭻᫝䒓ࣾጰⰡ᧚̷喑䖭䄤γ 30 Ѻଶძڞहэ䔿৮❹Фթ喑⊶ࣷ倅〜ᱯᔄ / ᐧま䃫䃎ጵ / 㒻ᱜ

亳݈ߋϧ / 㞧ᱜゃᆂϧ / ᫲⍥㞯Ⱋ݈໸ϧ / 㔰ऑ᪴ࢇ႓䮏᪆ᢵ / పუౝ⤳ᱯᔄᕨ㑃ぶ喑䃫㒛γ͝

ჹ⮱ڲღ㐡Ꮣ喑⌞Ꮣ㼐䄨䌜㭻৮❹䃫䃎⤳ᔢ喑ڕ䲏䄍䛷䒓䒳ᕔ㘪হ侫侣ឭጔ喠हᬣ喑每部分内

容包括 20% 的重复内容和 80% 的新内容，平衡了核心信息的持续传递和内容的可看性。

陈雪峰现场说车 林依轮连线互动 青山周平连线互动

现场连线 田雨连线互动路虎中国 CMO 盛大开场
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以带货为目的，重在气氛和爆点刺激

一场标准的直播脚本参考（基于多场带货直播执行经验总结）

节奏
 （建议时长）

暖场
（5-15 分钟）

售卖初期
 （1-2小时）

售卖高潮期
 （1-2小时）

售卖结尾期
 （0.5-1小时）

收尾
（5-10 分钟）

送礼感谢粉丝支持

价格策略

引流款
客单价逐渐增加

价格优势最突出
最大众化的潜力爆款
客单价高低结合

客单价
由高转低

根据前期下单数据 /
在线观众画像

安排爆款商品返场

抽奖、福利
 （约 30 分钟一次） 互动、提升下单

轻量级抽奖

刷屏引导

直播间互动引导
（点赞、转发等）

下单流程教学

产品亲身示范
（试用、试吃、做实验等）

介绍赠品数量及价值

神秘嘉宾、知名嘉宾
空降直播间，炒热氛围

品牌方
围绕商品价格优势

深度讲解

完成任务用户抽奖
（如转评赞预热视频、下单）

福利款商品秒杀

免单：
从下单用户中抽 X 名免单

红包：
不定时发红包

抽大奖：
高客单价热门商品
或商品大礼包

核心玩法
直播
环节

开场

结束

正式
售卖
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第一章 25

汽车行业经销商开播玩法

经销商直播在汽车行业是一种特殊而有价值的形式，利用好这一资源将充分发挥出矩阵效应，

帮助汽车品牌更快融入抖音直播环境。

汽车直播内容脚本需要兼顾趣味性 + 专业性

太枯燥的专业词汇、金融政策重复口播会造成用户反感，巧妙在说车过程中加入达人连麦、互

动奖励等环节将有效提升用户兴趣和参与度。

软性资源最大化利用

经销商朋友圈、抖音账号事先预热直播信息，蓝 V 发布预热视频等，广泛扩散直播信息；品牌

官方发声 + 区域经销商覆盖 + 达人联动，建立矩阵式影响力。

多账号 + 多日连续开播

属于经销商的独特优势，虽然不能保证每一场直播都能有足够多的关注，但是长期积累的粉丝

和关注度将引起质变。建议持续一段时间内保持既定的开播频次（如：双月开播 50 场以上）。

达人连麦                              

1 个

品牌蓝 V                             

专业说车                              

N 个

经销商蓝 V                             

互动奖励   

X 个

达人联动   
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结语

这本手册，意味着迈出了用科学手段探究

直播营销的第一步。

随着产品的迭代、优质案例的沉淀、营销

工具的日益丰富，我们将持续深入事实、

深耕行业，探索和打造更高效的直播方案，

帮助各大企业和生态伙伴，在抖音这一国

民级的内容平台上，找到直播营销驱动生

意增长的新可能。

了解更多抖音直播实操知识

请关注巨量大学电商学院系列课程

出 品 方

数据支持

：巨量引擎营销中心  I  抖音电商

：巨量算数


